FEDERATION
FRANCAISE

TOP 12 GAF-GAM - CHAMPIONNAT DE FRANCE 2025
HAGUENAU - Programme général

VENDREDI 28 MARS

Petite finale GAF - Entrainement

En salle de compétition de 15h00 a 17h00

Finale GAF - Entrainement

En salle de compétition de 17h00 a 19h00

Réunion d'orientation petite finale GAF et finale GAF a 19h15

SAMEDI 29 MARS

Petite finale et finale GAM - Entrainement

En salle de compétition de 10h00 a 12h00

Réunion d'orientation petite fnale et finale GAM a 12h15

Petite finale GAF - Compétition

Echauffement 13h00 14h30

Présentation 14h30 14h40

Compétition - Saut et barres asymétriques 14h40 15h35
Entracte 15h35 15h50

Compétition - Poutre et sol 15h50 16h45

Finale GAF - Compétition

Echauffement 17h30 19h00

Présentation 19h00 19h10

Compétition - Saut et barres asymétriques 19h10 20h05
Entracte 20h05 20h20

Compétition - Poutre et sol 20h20 21h15

21h15 : PALMARES TOP 12 GAF

FFGym - Pratiques compétitives -24/02/2025



FEDERATION
FRANCAISE

DIMANCHE 30 MARS

Petite finale GAM - Compétition

Echauffement 09h00 10h30

Présentation 10h30 10h40

Compétition - Sol, cheval d'argons et anneaux 10h40 11h55
Entracte 11h55 12h10

Compétition - Saut, barres paralléles et barre fixe 12h10 13h20

Finale GAM - Compétition

Echauffement 13h40 15h10

Présentation 15h10 15h20

Compétition - Sol, cheval d'argons et anneaux 15h20 16h35
Entracte 16h35 16h50

Compétition - Saut, barres paralléles et barre fixe 16h50 18h00

18h00 : PALMARES TOP 12 GAM

FFGym - Pratiques compétitives -24/02/2025



