
Echauffement 9h15 10h45 Echauffement 9h15 10h45

Présentation 10h45 11h00 Présentation 10h45 11h00

Compétition
3 agrès

11h00 12h20 Compétition
2 agrès

11h20 12h20

Entracte 12h20 12h35 Entracte 12h20 12h35

Compétition
3 agrès

12h35 13h50 Compétition
2 agrès

12h50 13h50

Echauffement 16h15 17h45 Echauffement 16h15 17h45

Présentation 17h45 18h00 Présentation 17h45 18h00

Compétition
3 agrès

18h00 19h20 Compétition
2 agrès

18h20 19h20

Entracte 19h20 19h35 Entracte 19h20 19h35

Compétition
3 agrès

19h35 20h50 Compétition
2 agrès

19h50 20h50

21h15 : Point Presse, repas
21h45 : Fin d'obligation de présence des équipes

21h00 - PALMARES TOP 12 2024 : 1er, 2ème, 3ème et 4ème places 

Petite Finale GAM - Compétition Petite Finale GAF - Compétition

14h00-16h00 - PAUSE

Finale GAM - Compétition Finale GAF - Compétition

Réunion d'orientation finale de 19h15 à 20h15

SAMEDI 18 mai

Finale GAM - Entraînement * Finale GAF - Entraînement *
Salle annexe de 10h00 à 12h00 * sans agrès Salle annexe de 10h00 à 12h00 * sans agrès

En salle de compétition de 17h00 à 19h00 En salle de compétition de 17h00 à 19h00

 TOP 12 GAF-GAM - CHAMPIONNAT DE FRANCE 2024
TROYES - Programme général prévisionnel

VENDREDI 17 mai

Petite Finale GAM - Entraînement Petite Finale GAF - Entraînement
En salle de compétition de 15h00 à 17h00 En salle de compétition de 15h00 à 17h00

Réunion d'orientation petite finale de 17h15 à 18h15

Finale GAM - Entraînement Finale GAF - Entraînement

FFGym - Pratiques compétitives  -17/04/2024


